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De nouveaux comportements s'observent:
l'intérêt pour le sexe opposé se développe 
le caractère et la personnalité s'affirme, ce qui 
cause des conflits avec les adultes

la masturbation s'installe
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12 - Le corps change pendant la puberté
La morphologie et le fonctionnement du corps sont 
profondément modifiés: Realiser un tableau des changements

Le rapport au corps change, il se créé un malaise, un 
mal-être plus ou moins important.
Les soins apportés au corps se développent (sport, 
habillement, esthétique...)
 Quelle est l’origine de ces changements ?









Quantité moyenne 
d’hormones dans le 

sang
Enfants non 

pubères
Enfants 

précocément 
pubères

Oestrogènes (pg/ml) 9 21

Testostérone (ng/ml) 0,25 2,4



La puberté est due à une augmentation progressive 
des concentrations sanguines de certaines hormones 
fabriquées par le cerveau
Elles déclenchent le développement des testicules et 
des ovaires. 





Testicules et ovaires libèrent à leur tour des 
hormones qui déclenchent l’apparition des caractères 
sexuels secondaires. 
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spermatozoïdes. 
Chaque jour, plusieurs dizaines de millions de spz sont 
stockés dans l'épididyme puis remontent le 
spermiducte.
La vésicule séminale leur fournit de la nourriture. Le 
mélange des spz et des sécrétions de la vésicule 
séminale forme le sperme.
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communication entre spermiducte et urètre s'ouvre et 
le sperme est expulsé vers l'extérieur (éjaculation). 
Les appareils urinaires et reproducteurs ont donc une 
partie commune (l'urêtre est un uro-spermiducte)
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Si il n'y a pas fécondation, cette partie se détache en 
lambeaux en fin de cycle puis est évacuée: ce sont les 
règles. SL: cycle menstruel



Le cycle dure 28 jours en moyenne et “démarre” au 
commencement des règles.





- Pendant 2 semaines, la paroi utérine s'épaissit.



- Pendant 2 semaines, la paroi utérine s'épaissit.

- Au 14ème jour, l'ovule est libéré. Si il n'est pas 
fécondé, il meurt 1 jour plus tard. 



- Pendant 2 semaines, la paroi utérine s'épaissit.

- Au 14ème jour, l'ovule est libéré. Si il n'est pas 
fécondé, il meurt 1 jour plus tard. 

- 2 semaines après, la muqueuse (paroi interne) de 
l'utérus se détache et les règles apparaissent



- Pendant 2 semaines, la paroi utérine s'épaissit.

- Au 14ème jour, l'ovule est libéré. Si il n'est pas 
fécondé, il meurt 1 jour plus tard. 

- 2 semaines après, la muqueuse (paroi interne) de 
l'utérus se détache et les règles apparaissent
Qu’est ce qui contrôle ce comportement ?



Les hormones ovariennes 
(œstrogènes et progestérone) 
déterminent l’état de l’intérieur 
de l’utérus. 

L a d i m i n u t i o n d e s 
concentrations sanguines de ces 
hormones déclenche les règles. 



Construire un tableau récapitulatif des différences 
homme/femme 

Les transformations observées à la puberté sont 
déclenchées par des hormones qui assurent une 
relation entre les organes. (SL)

Une hormone est une molécule fabriquée par un 
organe, libérée dans le sang et qui agit sur le 
fonctionnement d’un organe-cible.


