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• 1 - Dans les organes, nutriments et oxygène 
libèrent de lʼénergie

• Exp: chauffons de lʼeau...

• Tout notre organisme produit de la chaleur, il doit donc 
transformer de lʼénergie.

• SL: Origine de lʼénergie musculaire

• Nutriments et dioxygène réagissent chimiquement pour 
libérer de lʼénergie utilisée pour le fonctionnement des 
organes (et transférée en partie sous forme de chaleur).
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• 2 - Le di-oxygène utilisé en permanence par les 
organes provient de lʼair
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• SL: structure des poumons et des bronches
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SL: trajet de l’air dans les poumons.

vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



• Exp: quʼy a tʼil dans un morceau de poumon ?
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• Ces gaz peuvent traverser la paroi des alvéoles car:
-la paroi est très mince
-elle a une grande surface
-elle est richement irriguée
-elle est toujours humide

• Les alvéoles pulmonaires sont donc une surface 
d'échange entre l'air et le sang

• SL: surface d'échange

Rmq: le corps contient de nombreuses surfaces 
d'échanges d'une grande importance.
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• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

vendredi 19 novembre 2010



• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

• 231 - Les poumons sont exposés aux agressions

vendredi 19 novembre 2010



• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

• 231 - Les poumons sont exposés aux agressions

• En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons. 

vendredi 19 novembre 2010



• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

• 231 - Les poumons sont exposés aux agressions

• En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons. 

• Cet air contient des poussières, des particules, des 
spores et des gaz + ou - toxiques.

vendredi 19 novembre 2010



• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

• 231 - Les poumons sont exposés aux agressions

• En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons. 

• Cet air contient des poussières, des particules, des 
spores et des gaz + ou - toxiques.

• Nez, pharynx et trachée jouent le rôle de filtres mais 
ils ne peuvent éliminer les gaz ou les fines particules 
qui atteignent les alvéoles.

vendredi 19 novembre 2010



• 23 - L'appareil respiratoire est sensible à de 
nombreuses substances nocives

• 231 - Les poumons sont exposés aux agressions

• En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons. 

• Cet air contient des poussières, des particules, des 
spores et des gaz + ou - toxiques.

• Nez, pharynx et trachée jouent le rôle de filtres mais 
ils ne peuvent éliminer les gaz ou les fines particules 
qui atteignent les alvéoles.

• Toute substance qui atteint les alvéoles peut passer 
dans le sang et se disperser dans tout l'organisme.
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• 232 - Le tabac est le principal agresseur des poumons
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• Lʼapport régulier de produits toxiques aux cellules 
pulmonaires peut finir par les transformer en cellules 
cancéreuses qui vont migrer dans tout l'organisme 
pour y disperser des cancers.
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• Lʼapport régulier de produits toxiques aux cellules 
pulmonaires peut finir par les transformer en cellules 
cancéreuses qui vont migrer dans tout l'organisme 
pour y disperser des cancers.

Bryan Lee Curtiss
29 Mars 2002

Bryan Lee Curtiss
3 Juin 2002, jour de sa mort.
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• 233 - Les fibres microscopiques peuvent endommager 
les alvéoles 

vendredi 19 novembre 2010



• 233 - Les fibres microscopiques peuvent endommager 
les alvéoles 

• Des matériaux comme l'amiante peuvent dans 
certaines conditions libérer des fibres microscopiques 
qui s'accumulent dans les alvéoles. En réaction, les 
alvéoles durcissent, les échanges gazeux se font 
moins bien.

vendredi 19 novembre 2010



• 233 - Les fibres microscopiques peuvent endommager 
les alvéoles 

• Des matériaux comme l'amiante peuvent dans 
certaines conditions libérer des fibres microscopiques 
qui s'accumulent dans les alvéoles. En réaction, les 
alvéoles durcissent, les échanges gazeux se font 
moins bien.

• Après des années, un cancer nommé asbestose peut 
se développer.
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• 3 - Les nutriments proviennent de la digestion des 
aliments

• Les aliments apportent à l'organisme de la matière qui 
permet la croissance et l'entretien des organes et  
l'énergie qui permet leur fonctionnement.

• Comment font ils ?
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• 31 - Les aliments sont transformés en nutriments 
solubles dans le tube digestif
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• Ils atteignent l'estomac. 
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Ils passent ensuite dans l'intestin grêle, puis le 
colon. Les restes inutilisables sont expulsés par 
l'anus.
SL: Le canal alimentaire
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• 312 - Les aliments sont transformés en nutriments 
grâce aux enzymes des glandes digestives
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sont broyés et enduits de salive qui commence à 
découper les molécules de sucre grâce a ses 
enzymes.
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de l'intestin
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• 322 - L'intestin grêle est une surface d'échange
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• La paroi intestinale est très étendue (villosités), de 
faible épaisseur, toujours humide et sépare 2 milieux 
qui circulent (sang et contenu de l'intestin).
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• Le colon est aussi une surface d'échange: il récupère 
l'eau contenue dans l'intestin (diarrhées, constipation).

• Cette eau provient de l'alimentation et des sucs 
digestifs.

• problème: où va cette eau ?

• Le colon concentre progressivement les déchets 
inutilisables qui seront finalement stockés puis 
expulsés par l'anus.

• SL: les différentes absorptions le long du TD
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• 33 - L'alimentation est notre première médecine
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• 33 - L'alimentation est notre première médecine

• 331 - Le bon fonctionnement du tube digestif peut être 
facilité

• Si on avale sans mâcher, on se sent “lourd”, on digère  
difficilement... Pourquoi ?

• La digestion est meilleure si la taille des aliments est 
réduite: la mastication facilite l'action des enzymes 
digestifs 

• Pourquoi ?

• On augmente la surface de contact entre sucs et 
aliments
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• Les dents sont les organes de la mastication mais 
leurs enveloppes dures d'émail et d'ivoire peuvent 
être détruites par les bactéries. Un brossage régulier 
évite leur prolifération.
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• un repas devrait durer 30 mn minimum, sinon la 
sensation de faim persiste. 
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• 332 Une alimentation inadaptée peut faciliter ou 
provoquer de graves maladies
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• Si le manque de nourriture peut contrarier la croissance 
et provoquer la mort; l'excès de nourriture conduit à 
l'obésité (IMC) qui provoque à la longue de nombreux 
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 - Les graisses qui circulent 
dans le sang se déposent 
dans les vaisseaux sanguins 
qui peuvent se boucher au 
niveau du coeur ou du 
cerveau (première cause de 
mortalité en France)
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• Quand l'organisme est trop massif, il se contrôle mal et 
le sucre peut s'accumuler dans le sang (diabète). Cet 
excès de sucre détruit les vaisseaux sanguins de 
nombreux organes (oeil, pied...)
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• Des régimes amaigrissants inutiles ou mal conçus 
peuvent être très dangereux: ils stressent l'organisme 
qui réagit en stockant davantage de graisse dés qu'il 
le peut: une succession de régimes conduit à l'obésité. 
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Votre IMC:

masse (Kg)_______
taille (m)2
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