Dioxygene et nutriments alimentent
I’organisme en énergie

€Energie
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e 1 - Dans les organes, nutriments et oxygene
liberent de I’énergie
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e 1 - Dans les organes, nutriments et oxygene
liberent de I’énergie

® Exp: chauffons de l'eau...

® Tout notre organisme produit de la chaleur, il doit donc
transformer de I’énergie.

e Sl : Origine de I'énergie musculaire

e Nutriments et dioxygene réagissent chimiquement pour
libérer de I'’énergie utilisée pour le fonctionnement des
organes (et transférée en partie sous forme de chaleur).
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e 2 - Le di-oxygene utilisé en permanence par les
organes provient de l'air
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organes provient de l'air

e 21 - Les échanges gazeux entre le sang et l'air ont
lieu dans les poumons
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e 21 - Les échanges gazeux entre le sang et l'air ont
lieu dans les poumons

Les poumons sont situés
dans la cage thoracique.
lIs sont relies a l'exterieur
par des tuyaux rigides: les
bronches et la trachée.
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® | es mouvements respiratoires (inspiration et
expiration) font entrer et sortir I'air des poumons.
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thoracique et du muscle diaphragme.
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"4:3 Animated Biomedical Productions
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FIGURE 35-101 Scanning electron micrograph of cilia lining
the epithelial surface of a human bronchial tube. The rounded
surfaces of several mucus-secreting goblet cells are also visible.
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e Sl .: structure des poumons et des bronches
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SL: trajet de l'air dans les poumons.
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® E£xp: qu’y a til dans un morceau de poumon ?
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sacs a la paroi tres fine ) se remplissent d'air.

vendredi 19 novembre 2010



® E£xp: qu’y a til dans un morceau de poumon ?

o 22- lLes alvéoles pulmonaires sont une surface
d'échange entre l'air et le sang

e Quand on inspire, les alvéoles pulmonaires (petits
sacs a la paroi tres fine ) se remplissent d'air.

vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



® Exp: I/O des poumons

vendredi 19 novembre 2010



® Exp: I/O des poumons

® Sl:échanges gazeux a travers une alveole pulmonaire

vendredi 19 novembre 2010



® Exp: I/O des poumons
® Sl:échanges gazeux a travers une alveole pulmonaire

® | ‘air présent dans les alvéoles est enrichit en CO2 et
appauvri en O2.
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® Exp: I/O des poumons
® Sl:échanges gazeux a travers une alveole pulmonaire

® | ‘air présent dans les alvéoles est enrichit en CO2 et

appauvrl en 02. entrée et sotie de I'air alvédaire renouvellé

pattidlem ent & chaque cycle respiratare
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® Ces gaz peuvent traverser la paroi des alvéoles car:
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® Ces gaz peuvent traverser la paroi des alvéoles car:

—la paroi est tres mince
—elle a une grande surface
—elle est richement irriguée
—elle est toujours humide

® | es alvéoles pulmonaires sont donc une surface
d'échange entre l'air et le sang

e Sl : surface d'échange

Rmq: le corps contient de nombreuses surfaces
d'echanges d'une grande importance.

vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



e 23 - L'appareil respiratoire est sensible a de
nombreuses substances nocives
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® En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons.
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® Cet air contient des poussieres, des particules, des
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® Nez, pharynx et trachée jouent le rGle de filtres mais
iIs ne peuvent éliminer les gaz ou les fines particules
qui atteignent les alvéoles.
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e 23 - L'appareil respiratoire est sensible a de
nombreuses substances nocives

® 231 - Les poumons sont exXposés aux agressions

® En un jour, x (?) m3 d'air passent par les poumons.

® Cet air contient des poussieres, des particules, des
spores et des gaz + ou - toxiques.

® Nez, pharynx et trachée jouent le rGle de filtres mais
iIs ne peuvent éliminer les gaz ou les fines particules
qui atteignent les alvéoles.

® Toute substance qui atteint les alvéoles peut passer
dans le sang et se disperser dans tout I'organisme.
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e 232 - Le tabac est le principal agresseur des poumons
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e | a fumée de tabac contient de nombreuses substances
toxiques qui peuvent:

—s'accumuler dans les alvéoles en réduisant leur
efficacité (exp.)
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—passer dans le sang et endommager d'autres
organes (peau, cheveux, ongles, coeur, cerveau...)
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® | 'apport regulier de produits toxiques aux cellules
pulmonaires peut finir par les transformer en cellules
cancéreuses qui vont migrer dans tout l'organisme
pour y disperser des cancers.
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Bryan Lee Curtiss
29 Mars 2002
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® | 'apport regulier de produits toxiques aux cellules
pulmonaires peut finir par les transformer en cellules
cancéreuses qui vont migrer dans tout l'organisme
pour y disperser des cancers.

Bryan Lee Curtiss Bryan Lee Curtiss
29 Mars 2002 3 Juin 2002, jour de sa mort.
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e 233 - Les fibres microscopiqgues peuvent endommager
les alvéoles
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e 233 - Les fibres microscopiqgues peuvent endommager
les alvéoles

® Des matériaux comme |'amiante peuvent dans
certaines conditions libérer des fibres microscopiques
qui s'accumulent dans les alvéoles. En réaction, les
alvéoles durcissent, les échanges gazeux se font

moins bien.
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e 233 - Les fibres microscopiqgues peuvent endommager
les alvéoles

® Des matériaux comme |'amiante peuvent dans
certaines conditions libérer des fibres microscopiques
qui s'accumulent dans les alvéoles. En réaction, les
alvéoles durcissent, les échanges gazeux se font
moins bien.

® Apres des années, un cancer nommeé asbestose peut
se développer.
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¢ 3 - Les nutriments proviennent de la digestion des
aliments

® | es aliments apportent a I'organisme de la matiere qui
permet la croissance et l'entretien des organes et
I'energie qui permet leur fonctionnement.

e Comment fontils ?
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e 31 - Les aliments sont transformés en nutriments
solubles dans le tube digestif
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e 311 - La transformation des aliments s'effectue dans le
tube digestif
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Le tube digestif se
situe majoritairement
dans l'abdomen.
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e 31 - Les aliments sont transformés en nutriments
solubles dans le tube digestif

e 311 - La transformation des aliments s'effectue dans le
tube digestif - V9

Le tube digestif se
situe majoritairement
dans l'abdomen.
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® | es aliments ingérés par
a bouche parcourent
'oesophage.

vendredi 19 novembre 2010



® | es aliments ingérés par
a bouche parcourent
'oesophage.

vendredi 19 novembre 2010



® | es aliments ingérés par
a bouche parcourent
'oesophage.

vendredi 19 novembre 2010



® | es aliments ingérés par
a bouche parcourent
'oesophage.
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® |Is atteignent 'estomac.
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llIs passent ensuite dans l'intestin grele, puis le
colon. Les restes inutilisables sont expulsés par
l'anus.

SL: Le canal alimentaire
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e 312 - Les aliments sont transformés en nutriments
grace aux enzymes des glandes digestives
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e 312 - Les aliments sont transformés en nutriments
grace aux enzymes des glandes digestives

® | a digestion commence dans la bouche: les aliments
sont broyés et enduits de salive qui commence a
découper les molécules de sucre grace a ses
enzymes.
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e 312 - Les aliments sont transformés en nutriments
grace aux enzymes des glandes digestives

® | a digestion commence dans la bouche: les aliments
sont broyés et enduits de salive qui commence a
découper les molécules de sucre grace a ses
enzymes.
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\ f ) dextrines __ maltose

— = gction de I"amylase
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® | es glandes digestives (salivaires et surtout pancreas)
fabriguent des sucs contenant difféerents enzymes.
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® | es glandes digestives (salivaires et surtout pancreas)
fabriguent des sucs contenant difféerents enzymes.

® | es enzymes découpent les grosses molécules des
aliments en morceaux bien plus petits qui sont
solubles. (video lapin)
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¢ 32 - Les nutriments passent dans le sang au niveau
de l'intestin
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¢ 32 - Les nutriments passent dans le sang au niveau
de l'intestin

e 321 - | 'absorption intestinale
La surface de la paroi de l'intestin en contact avec les
nutriments est augmentée par de nombreux replis, les
villosites.
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¢ 32 - Les nutriments passent dans le sang au niveau
de l'intestin

e 321 - | 'absorption intestinale

La surface de la paroi de l'intestin en contact avec les

nutriments est augmentée par de nombreux replis, les
villosités.

S
£ % %‘/ﬁ /j,(zl———iacteal
k| N AR e

.

Lrs Ut
S E R T ——
o ' W o 0” A G

IR

vendredi 19 novembre 2010



Villosités de la paroi intestinale

. cellules
villosite épithéliales
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fibre
nerveuse

paroi de l'intestin gréle

canal lymphatique

Chez les personnes atteintes de la maladie coeliaque, les villosités sont
detruites par le systeme immunitaire.
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® | es nutriments libéerés par l'action des enzymes
digestifs traversent les villosités et atteignent le sang
qui va les transporter. SL: absorption intestinale
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® | es nutriments libéerés par l'action des enzymes
digestifs traversent les villosités et atteignent le sang
qui va les transporter. SL: absorption intestinale

® | e sang enrichit en nutriments va atteindre le foie qui
les stockent, les transforment et les liberent selon les

besoins de l'organisme.
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e 322 - L'intestin gréle est une surface d'échange
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e 322 - L'intestin gréle est une surface d'échange

® | a paroi intestinale est tres étendue (villosités), de
faible épaisseur, toujours humide et sépare 2 milieux
qui circulent (sang et contenu de l'intestin).
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® | e colon est aussi une surface d'échange: il récupere
I'eau contenue dans l'intestin (diarrhées, constipation).
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inutilisables qui seront finalement stockés puis
expulsés par l'anus.
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® | e colon est aussi une surface d'échange: il récupere
I'eau contenue dans l'intestin (diarrhées, constipation).

e Cette eau provient de Il'alimentation et des sucs
digestifs.

® probleme: ou va cette eau ?

® | e colon concentre progressivement les déchets
inutilisables qui seront finalement stockés puis
expulsés par l'anus.

® Sl : les différentes absorptions le long du TD
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e 33 - L'alimentation est notre premiere medecine
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e 33 - L'alimentation est notre premiere medecine

e 331 - Le bon fonctionnement du tube digestif peut étre
facilité

® S/ on avale sans macher, on se sent “lourd”, on digere
difficilement... Pourquoi ?
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e 33 - L'alimentation est notre premiere medecine

e 331 - Le bon fonctionnement du tube digestif peut étre
facilité

® Sion avale sans macher, on se sent “lourd”, on digere
difficilement... Pourquoi ?

® | a digestion est meilleure si la taille des aliments est
réduite: la mastication facilite l'action des enzymes
digestifs

® Pourquoi ?

e On augmente la surface de contact entre sucs et
aliments
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® | es dents sont les organes de la mastication mais
leurs enveloppes dures d'émail et d'ivoire peuvent
étre détruites par les bactéries. Un brossage régulier
évite leur prolifération.

vendredi 19 novembre 2010



vendredi 19 novembre 2010



® un repas devrait durer 30 mn minimum, sinon la
sensation de faim persiste.
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® Manger trop vite perturbe donc la digestion
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e 332 Une alimentation inadaptée peut faciliter ou
provoquer de graves maladies
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e 332 Une alimentation inadaptée peut faciliter ou
provoquer de graves maladies

o SL: apports alimentaires et dépenseS (filles 2 500 Kcallj, gargons 3000 Kcallj)
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e 332 Une alimentation inadaptée peut faciliter ou
provoquer de graves maladies

o SL: apports alimentaires et dépenseS (filles 2 500 Kcallj, gargons 3000 Kcallj)

® Si le manque de nourriture peut contrarier la croissance
et provoquer la mort; I'exces de nourriture conduit a

l'obésité (mc) qui provogue a la longue de nombreux
problemes:
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e 332 Une alimentation inadaptée peut faciliter ou
provoquer de graves maladies

o SL: apports alimentaires et dépenses (filles 2 500 Kcallj, gargons 3000 Kcallj)

® Si le manque de nourriture peut contrarier la croissance
et provoquer la mort; I'exces de nourriture conduit a
l'obésité (mc) qui provoque a la longue de nombreux
problemes:
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Lésion de I'IVA chez un homme de 17 ans

Maximum Atheroma
Thickness - 0.71 mm;

Left Circumflex
'f",'. éﬁ.““l\
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Lésion de I'IVA chez un homme de 17 ans

Maximum Atheroma
Thickness - 0.71 mm

- Les graisses qui circulent
dans le sang se déposent
dans les vaisseaux sanguins
qui peuvent se boucher au
niveau du coeur ou du
cerveau (premiére cause de
mortalité en France)
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e Quand l'organisme est trop massif, il se controle mal et
le sucre peut s'accumuler dans le sang (diabete). Cet
exces de sucre détruit les vaisseaux sanguins de
nombreux organes (oeil, pied...)
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Cerveau & circulation cérébrale

(maladie cérévrovasculaire) Ve

(rétinopathe)

A

Ceeur =t circulation coronarenne
(maladie coronarienne)

Reins
(néphropathie)

Systéma nerveux neriohérique
(neuropathe)
Membres inféneurs
(maladlie vasculaire périphéricue)
i) <~
ﬁ % Piec disbéticue
(uicers & amputation)
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Cerveau & circulation cérébrale

(maladie céréorovasculaire) Xt

(retinopathie)

Ceoeur =t circulation coronarenne
(malacie coronarienne)

Reins
(nephropathie)
i

Systema nerveux periohérique
(neuropathe)

Membres inféreurs
(maladie vasculaire périphérigue)

Pied diabatiqque
\ (Uicers et amputation)
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® Des régimes amaigrissants inutiles ou mal concgus
peuvent étre tres dangereux: ils stressent |'organisme
qui réagit en stockant davantage de graisse dés qu'il
le peut: une succession de régimes conduit a l'obésite.
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® Des régimes amaigrissants inutiles ou mal concgus
peuvent étre tres dangereux: ils stressent |'organisme
qui réagit en stockant davantage de graisse dés qu'il
le peut: une succession de régimes conduit a l'obésite.

This is like, the Skeletal System
starring Nicele Nichie .
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Courbe de Corpulence chez les filles de 0 a 18 ans” Nutrition :
Santeé Nom : Prénom : Date de naissance :

Prénom : Date de naissance:
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Limiter la consommation

-

63 Limiter la consommation

1 fois par jour
- 1 part

,‘JI -

A chague repas

2 a4 parts

% Au moins 5 par jour
| 5 parts

A chague repas
4 a 6 parts

Céréales et dérivés
Boissons

De |'eau a volonte
1.51 / jour

0 a2 verres 2
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Votre IMC:;

masse (Kg)

taille (m)?
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Votre IMC

masse (Kg)

taille (m)?

NOMDE LA IMC
VEDETTE

Annie Pelletier 20
Pamela Anderson 18
Cindy Crawford 17
Meg Ryan 1
Cher 16
Jacqgues Villeneuve | 24
Georges Clooney 245
Gildord Roy 27
Armold 30
Scharzenegger®

Mitsou 24
Josee Chouinard 22
Isabelle Boulay 23
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