La circulation sanguine assure la distribution
du di-oxygene et des nutriments aux organes

Nous avons vu que le sang est impligué dans tous les echanges
de I'organisme avec le milieu extérieur

SL: Echanges avec le sang dans l'organisme
video Le coeur - évaluation d'ecoute
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e 21 - Le coeur comprend 4 cavités et un ensemble de
valves

® | e coeur est un muscle de la taille du poing situe entre
les deux poumons et protege par la cage thoracique.
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e TP: dissection d'un coeur
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® Comment assurer la distribution de O2 et nutriments?

® | e coeur assure deux circulations en méme temps. |l
doit en effet réaliser:

- La distribution de I'O2 et des nutriments dans tout
'organisme

_'oxygénation du sang et I'elimination du CO2 au
niveau des poumons.
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® Si un organe a des besoins augmentés en di-oxygene
et en nutriments (effort), le systeme cardio-vasculaire
s'adapte (rappel):

= le rythme cardiague augmente, ce qui permet une
alimentation plus rapide des organes ainsi gue
'‘évacuation de leurs dechets.

a pression sanguine augmente, car la force et le
rythme des contractions cardiaque sont plus éleves.
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® | es artérioles qui alimentent I'organe se dilatent pour
laisser passer plus de sang (poignet 30 contractions/
extension). Les veinules peuvent aussi se dilater.

e Ces differents mecanismes agissent en méme temps
mais la dilatation des vaisseaux suffit pour alimenter les
organes qui ont des besoins faiblement augmentés
(cerveau).
® | es vaisseaux sanguins ont ensemble une longueur de 100000 km
® |e sang représente 8% de la masse de l'organisme.
® | e coeur pompe / jour 10000 | de sang,

® |e VG dévelope 6 fois plus de puissance que le VD.
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® Ces maladies sont la
premiere cause de
déces dans les pays
industrialisés. Elles sont
provoguees par une
altération lente et
iIndolore des vaisseaux
sanguins, qui conduit a

leur obstruction ou a
leur rupture:
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® Toutes ces maladies ont souvent une origine en partie
alimentaire.
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® Certains aliments favorisent ces maladies.

e Un regime alimentaire riche en legumes et en poisson
et apportant peu de graisses animales (beurres)

protege les vaisseaux et le coeur.
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e D'autres facteurs permettent de protéger les
vaisseaux sanguins:

- Uune activite physiqgue moderee (jardinage!)
entretient le muscle cardiaque

- les femmes ont des vaisseaux sanguins +
résistants tant qu'elles sont fertiles

- la surveillance reguliere de la tension artérielle
permet de détecter les anomalies avant qu'elles ne
solent graves
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® Au contraire, le tabac fragilise les vaisseaux sanguins.

¢ | 'alimentation est donc pour l'instant le meilleur moyen
d'eviter ou de retarder |'apparition des maladies des
vaisseaux sanguins.




