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® 1 - Des eéetres vivants omnipresents: bactéries,
virus, champignons et protozoaires.

Les micro-organismes vivent partout dans notre
environnement, y compris sur notre peau et dans nos
cavités internes (voies respiratoires, digestives,

génitales).

Certains causent des maladies si ils pénetrent
l'organisme: ils sont pathogenes. On différencie:

Doc: MEB, cultures, normes.



® les bactéries, cellules sans noyau apparent, de
petite taille en forme de spheres (coques) ou de
batonnets (bacilles).







® |es virus, extremement petits, sont des parasites des
cellules gu'ils utilisent pour se reproduire (en les tuant le
plus souvent).







® | es champignons, qui vivent
dans leur nourriture. '




® | es protozoaires, des unicellulaires.
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H-organisme Taille en m

Protozoaires | de 10-4 (Amibe) a 10-6 (Plasmodium)

Champignons 10-5 (Candida)

de 10-¢ (Staphylocoque)

Bacteéries a 10-7 (Mycoplasme)

de 10-7 (Variole)

Virus a 10-8 (Poliomyélite)




® Sl:organisme a la méme echelle

Les bactéeries se reproduisent seules, par division: elles
peuvent envahir rapidement un milieu.

Bacterial Growth:
E. coli
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Activité: calcul nombre de bactéries en un temps t selon le temps de
génération (20 mn a 20°C)






® | es virus se reproduisent encore plus rapidement: un
seul virus peut utiliser une cellule pour fabriquer des
milliers de copies de lui-méme.



e 2 - La peau et les muqueuses constituent des
barrieres difficiles a franchir

® | a peau est un rempart protégé par des sécrétions
(sébum, sueur) et par des bactéries
"amies" (symbiotes) qui vivent a sa surface et
s'opposent a la prolifération de bactéries indésirables.




® | es muqueuses tapissent et protegent nos cavités
internes. Elles fabriquent du mucus qui piege les
particules et les bactéries. Tres peu de micro-
organismes peuvent les traverser.

Y

SL: les cuirasses de l'organisme
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Microflore habituelle du nez:
Staphylocoques dont Staphylococcus aureus

Streptocoques dont S(,eptmcus pneun)on’a Microflore habituelle de I'oreille externe:

Neissena sp.
Haemophilus sp.

Microflore habituelle de |a bouche et

des voies supérieures aériennes:
Staphylocoques dont Sfaphylococcus aweus
Streptocoques dont Sirepfococcus pneumonia
Veillonella sp.
Fusobactenum sp
Treponema sp.
Porphyromonas sp
Prevoleila sp

Neisseria sp
Branhamelia catarrhalis
Candda sp
Haemophius sp
Corynébactéries
Actinomyces sp.
Eixkenelia corrodens

VvOies urinaires

Microflore habituelle de |'urétre:
Staphylocoques

Corynébactéries

Stretocoques

Mycobacterium sp

Baderoides sp.

Fusobaderium sp.
Peplostreptococcus sp.

Microflore habituelle de la peau:
Staphylocoques dont Sfaphylococcus aweus
Corynébactéries

Stretocoques

BacMius sp.

Malassezia furtur

Candida sp

Mycobadenumsp. (occasionnelles)

St |
c:,s:zg;&%lﬁfess Microflore habituelle de la conjonctive
Pseudomonas Staphylocoques dont Staphylococcus aureus
Entérobactéries (occasionnelles) Haemophilus sp.

Streptocoques divers

Ve optique

Microflore habituelle de 'estomac:
Staphylococcus

Strepiococcus

Ladobaciiius

Pepfosireptococcus

Microflore habituelle de I'intestin gréle:
Lactobacilius sp

Bacteroides sp.

Closirdium sp.

Mycobacterium sp.

Entérocoques

Entérobactériacées

Voies génitales
Microflore habituelle du gros intestin:
Bacleroides sp
Fusobaclerium sp.
Voes dgestives Qostrdium sp.
Peptosireptococcus sp.
Escherichia coli
Klebsiella sp .
Profeus sp
Microflore habituelle du vagin: Laclobacillus sp.
Lactobaciiius sp. Entérocoques
Peplosireptococcus sp. Streptocoques
Corynébactéres Pseudomonas sp.
Stretocoques Acinefobacter sp.
Clostridium sp Staphylocoques dont Staphylococcus aureus
Bacteroides sp. Mycobacteriumsp.
Candida sp. Actinormyces sp.
Gardnerella vaginalis

d'aprés Microbiologie (DeBoeck Universitg)




Des alliés indispensables

e Dans notre intestin, des milliards de bactéries aident

digestion.

e | es bactéeries de
elles aussi I'instal

notre digestion.160 especes : le microbiote.

e Elles sont indispensables, fabriguant des produits
(vitamines K, B8, B12) et aidant fortement la

a peau, ou du vagin, empéchent
ation d'especes plus dangereuses.



¢ 3 - I'hygiene individuelle ou collective (prophylaxie)
évite les infections

® | es savons (tensio-
actifs) décollent les
bactéries. Leur
usage fréquent evite
de nombreuses
contaminations de la
nourriture par les

mains (origine de la
plupart des gastro-
entérites).




® Au niveau individuel, l'usage de produits bactéricides
(eau de Javel, tensioactifs) permet d'éviter de tres
nombreuses infections.




® | es mesures prises pour eviter linfection d’une
population (information, isolement, protections...)
constituent la prophylaxie.
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e B - Eviter les infections en évitant le contact avec
l'agent infectieux

® Dans des milieux tres contaminés (égouts, stations
d'épuration, abattoirs, services d'urgence...), les gants
iIsolent des agents contaminants.

m Al
De méme, les préservatifs isolent des agents pathogenes
transmis par le sperme et les sécrétions vaginales: virus,
bactéries comme l|le gonocoque ou les neisseria,
champignons...



- i
QUAND LES INTESTINS S'TENFLAMMENT

PV N _




o C - lLes antiseptiques détruisent les bactéries au
nhiveau d'une plaie

e Toute blessure est une porte d'entrée pour les
bactéries. La destruction des micro-organismes au
niveau d'une plaie est I'antiseptie.

® Flle aide le systeme de défense de l'organisme (syst.
immunitaire) en diminuant le nombre d'envahisseurs.

® Elle est réalisée par des antiseptiques tels que l'alcool,
I'éther, le mercurochrome, la Bétadyne....









